28. Woche - 06.07. - 10.07.2026
Montag

Geschnetzeltes von der Pute mit
Mé&hren-Gemuse & Salzkartoffeln (G)
(3,uw,aw,am,bc,bm)

Energie pro Portion: 1219 kJ, 291 kcal

29. Woche - 13.07. - 17.07.2026
Montag
Kénigsberger Klops mit KapernsoRe &

Salzkartoffeln (S,R) Rote Bete Salat
(3,5,uw,aw,am,bc,au)

Energie pro Portion: 1151 kJ, 275 kcal

30. Woche - 20.07. - 24.07.2026

Montag
Salzkartoffeln mit Krauterquark &

Butter (V)
WeiRkraut-Paprika-Mais-Salat (am)

Energie pro Portion: 1544 kJ, 370 kcal

31. Woche - 27.07. - 31.07.2026
Montag

Penne "Tri-Colore" mit
Brokkoli-Frischkase-SoRe (V)
Fruchtjoghurt (uw,aw,am,bc)

Energie pro Portion: 2182 kJ, 522 kcal
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Dienstag

Makkaroni mit Jagdwurst in Tomaten-
Basilikum-SoRe & geriebenem Kase
(S) (2,3,7,uw,aw,am,bc,bm)

Energie pro Portion: 2655 kJ, 633 kcal

Dienstag

Huhnerfrikassee mit Erbsen, M6éhren &
geschéltem Langkornreis (G)
Obst (1,3,8,uw,aw,af,am,bc,bm,au,ay)

Energie pro Portion: 1571 kJ, 373 kcal

Dienstag

Gedunstetes Fischfilet mit Senfsol3e,
Rotkohlgemise & Kartoffeln (F)
(3,uw,aw,af,am,bc,bm,au)

Energie pro Portion: 1216 kJ, 291 kcal

Dienstag

Mini Germknédel mit Kirschfillung &
VanillesoRe (V)
Obst (2,8,uw,aw,am)

Energie pro Portion: 4561kJ, 1087kcal
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Mittwoch

GrieRBbrei mit Zucker & Zimt (V)
Apfelmus (3,uw,aw,am)

Energie pro Portion: 1838 kJ, 436 kcal

Mittwoch

Bratwurstragout mit fruchtiger
Ketchup-Curry-SofRRe & Kartoffelbrei
S

Apfelmus (2,3,uw,aw,am,bc,bm,au)

Energie pro Portion: 1414 kJ, 336 kcal

Mittwoch

Gebackene Geflugelfrikadelle mit
Rahmsofe, Blumenkohl &
Salzkartoffeln (G)
(uw,aw,gb,am,bc)

Energie pro Portion: 1109 kJ, 265 kcal

Mittwoch
Schnittlauchquark mit Butter &

Salzkartoffeln (V)
Rohgemiise (am)

Energie pro Portion: 1451 kJ, 347 kcal

Donnerstag

Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen,
Méhren, Sellerie & Lauch (S)
Fruchtjoghurt (2,3,7,uw,aw,am,bc,S)

Energie pro Portion: 1595 kJ, 434 kcal

Donnerstag

Hahnchengulasch mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln (G)
(3,uw,aw,am,bc,au,R)

Energie pro Portion: 1239 kJ, 296 kcal

Donnerstag

Soljanka mit Fleischwurst, Paprika,
Letscho, gehackte Tomaten, saure
Sahne & Mini-Baguettebrétchen (S)
Pfirsichkompott
(2,3,5,7,uw,aw,am,bc,bm)

Energie pro Portion: 2922 kJ, 698 kcal

Donnerstag

Paniertes Jagerschnitzel aus der
Jagdwurst mit TomatensofRe &
Spiralnudeln (S)
(2,uw,aw,ae,bc,bm,au)

Energie pro Portion: 2729 kJ, 649 kcal

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemuise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten.

Speiseplan KINDERGARTEN

Freitag

Buntes Eierragout mit Spargel,
Karotten, Erbsen & Salzkartoffeln (V)
Obst (uw,aw,ae,am,bc,bm)

Energie pro Portion: 955 kJ, 228 kcal

Freitag
Gebratenes Seelachfilet mit Honig-

Senf-SoRe & Kartoffeln (F)
Gurkensalat (3,uw,aw,af,am,bc,bm,au)

Energie pro Portion: 2367 kJ, 567 kcal

Freitag

Szegediner Gulasch mit Sauerkraut.
Hefeknodel (S) Gurkensalat
(3,uw,aw,ae,am,bc,au)

Energie pro Portion: 1688 kJ, 401 kcal

Freitag

Paniertes Fischfilet vom Seelachs mit
PetersiliensoRe,
Erbsen-Mais-Gemiise & Salzkartoffeln
(F) (uw,aw,af,am,bc,bm)

Energie pro Portion: 1679 kJ, 402 kcal

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 15 = mit Nitritpokelsalz, 23 = mit Knoblauch

Allergene: aw = enth. glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff), uw = enth. Weizen®, nr = enth. Roggen’, gb = enth. Gerste, go = enth. Hafer', gs = enth. Dinkel' gk = enth. Kamut’ ax = enth. Hybridstamme® ac = enth. Krebstiere*, ae = enth. Eier', af = enth. Fische*; ap = enth. Erdniisse* ay = enth. Sojabohnen®, am=
enth. Milch*, an= enth. Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa = enth. Mandeln®, sh = enth. Haselniisse*, sw = enth. Walniisse®, sc = enth. Kaschuniisse*,sp = enth. Pecanniisse”, sr = enth. Paraniisse”, st = enth. Pistazien’, sm = enth. Macadamiantisse”, sq = enth. Queenslandniisse', bc = enth. Sellerie’, bm = enth. Senf*,
as = enth. Sesam’, au = enth. Schwefeldioxid/Sulfite, nl = enth. Lupinen®, um = enth. Weichtiere* | *und daraus gewonnene Erzeugnisse



